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मानवतावाद� मनो�व�ान क� �मुख �वशेषताएँ

(Major feature of Humanistic Psychology)

1. प�रचय

 मानववाद� मनो�व�ान 20व� शता�द� के म�य म � एक “तीसरी श��” (Third Force) के �प म � उभरा। यह
���कोण�वहारवाद (Behaviorism)और मनो�व�षेण (Psychoanalysis) क� सीमा� के �व��
�वक�सत �आ। इसके �मुख �वत�क थे – Carl Rogersऔर Abraham Maslow।

 यह ���कोण मानव को एक स��य, सृजनशील, �वतं�औरआ�म-�वकास क�ओर अ�सर �ाणी मानता है।

2. मानववाद� मनो�व�ान क� �मुख �वशेषताएँ

(I) सम� ���कोण (Holistic Approach)

 मानव को केवल�वहार या अवचेतन इ�ा� के आधार पर नह�, ब��क एक संपूण� इकाई (Whole

Person) के �प म � देखा जाता है।

 इसम ���� के �वचार, भावनाए,ँ अनुभव, मू�य और आ�म-अनुभ�ूत सभी को मह�व �दया जाता ह।ै

 यह ���कोण Reductionism का �वरोध करता है।

(II)आ�म-वा�त�वक�करण (Self-Actualization)

 यह मानववाद� मनो�व�ान क� क� ��य अवधारणा है।

 Abraham Maslow के अनुसार, ��येक��� म � अपनी �मता� के पूण� �वकास क� ज�मजात �वृ�� होती
है।

 Maslow के “आव�यकता� के पदानु�म” (Hierarchy of Needs) म �आ�म-वा�त�वक�करण सव��
�तर है।

 उदाहरण: एक��� का अपनी रचना�मकता, नै�तकता और ��तभा का पूण� �वकास करना।



(III) �वतं� इ�ा (Free Will)

 मानव को �वतं�और �नण�य लेने म � स�म �ाणी माना जाता है।

 �वहार केवल जै�वक या पया�वरणीय कारक� �ारा �नधा��रत नह� होता।

 ��� अपने जीवन क� �दशा �वयं तय कर सकता है।

(IV) ���परक अनुभव (Subjective Experience)

 ��� के “यहाँ और अभी” (Here and Now) के अनुभव� को मह�व �दया जाता है।

 वा�त�वकता वही है �जसे��� �वयं अनुभव करता है।

 Carl Rogers ने “Phenomenal Field” क� अवधारणा द�, �जसम ���� क� �नजी अनुभ�ूतयाँ क� � म � होती
ह �।

(V)आ�म-अवधारणा (Self-Concept)

 आ�म-अवधारणा से आशय है –��� �वयं को कैसे देखता और समझता है।

 Rogers के अनुसार, मान�सक �वा�य इस बात पर �नभ�र करता है �क “वा�त�वकआ�म” (Real Self)और
“आदश� आ�म” (Ideal Self) म � �कतना सामंज�य है।

 असामंज�य (Incongruence) मान�सक तनाव और �च�ता का कारण बनता ह।ै

(VI) सकारा�मक मानव �कृ�त (Positive View of Human Nature)

 मानव को मूलतः अ�ा, रचना�मक और �वकासो�मखु माना जाता ह।ै

 यह ���कोण Freud के �नराशावाद� ���कोण के �वपरीत है।

 मानव म � नै�तकता और आ�म-सुधार क� अंत�न��हत �मता होती है।

(VII) �बना शत� सकारा�मक स�मान (Unconditional Positive Regard)

 Rogers के अनुसार, �व�����व के �वकास के �लए “Unconditional Positive Regard”आव�यक
है।

 जब��� को �बना शत� �वीकाय�ता और � ेम �मलता ह,ै तो उसका आ�म-�वकास बेहतर होता है।



(VIII) ���गत �ज�मेदारी (Personal Responsibility)

 ��� अपने काय�और �नण�य� के �लए �वयं उ�रदायी ह।ै

 जीवन क� प�र���तय� के बावजूद��� के पास चुनाव (Choice) क� �वतं�ता होती है।

(IX) मानव �मता और रचना�मकता पर बल

 मानववाद� मनो�व�ान��� क� रचना�मकता, नै�तकता, � ेम, क�णा और आ�या��मकता को मह�व देता है।

 यह केवल मान�सक रोग� पर नह�, ब��क मान�सक �वा�य और उ�कृ�ता (Optimal Functioning) पर
क� ��त है।

(X) �लाइंट-क� ��त �च�क�सा (Client-Centered Therapy)

 यह प��त Carl Rogers �ारा �वक�सत क� गई।

 इसम � �च�क�सक सहानुभ�ूत (Empathy), �ामा�णकता (Genuineness)और �बना शत� सकारा�मक
स�मान �दान करता ह।ै

 रोगी को अपने अनुभव� को समझने और आ�म-�नण�य लेने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है।

3. मानववाद� मनो�व�ान का मह�व

 मान�सक �वा�य को सकारा�मक ���कोण से समझाया।

 �श�ा, परामश� और संगठना�मक मनो�व�ान म � मह�वपूण� योगदान।

 ��� क� ग�रमा (Dignity)और �वतं�ता पर बल।

4. आलोचनाएँ (Criticism)

 वै�ा�नक परी�ण क� कमी।

 अ�य�धकआदश�वाद� ���कोण।

 अवधारणा� को मापना क�ठन।



5. �न�कष�

मानववाद� मनो�व�ान मानव को एक �वतं�, रचना�मक और आ�म-�वकासशील �ाणी के �प म � ��तुत करता है।
Abraham Maslowऔर Carl Rogers के �स�ांत� ने मनो�व�ान को एक सकारा�मक और मानव-क� ��त �दशा
�दान क�।


